
平成２９年度 第１回 働く女性の家運営委員会 

 

【日  時】 平成２９年５月１１日（木）１９:３０ ～ ２０:３０ 

【場  所】 働く女性の家 １階 講習室（和室） 

【出席委員】 宮下委員・平山委員・安宅委員・木村委員・山崎委員・湊委員 

松田委員・下村委員（8名） 

【事 務 局】 助田（館長）・小谷 

――――――――――――― 会 議 内 容 ―――――――――――――   

１．開会の挨拶       働く女性の家 館長 助田 有二 

 

２．委員委嘱・任命 

  委員長・副委員長の互選 

委員互選により委員長に宮下氏・副委員長に平山氏が選出・承認 

３．議 事 

  第１号議案 平成２９年度働く女性の家事業計画について 

 

   （事務局）運営委員会及び、事務局の年間スケジュールと、平成２９年度事業計画の説明。 

 

今年度は、１６講座（延べ４８回）を計画。人気の講座はそのままに、９講座を新規企画。 

運動系の講座は年間を通してバランスよく体のリフレッシュを目的とした講座を配置。 

夜コースは、活発に動き汗をかくソフトエアロ講座から始まり、冬にかけて体の内側から温め

鍛える、骨盤・体幹エクササイズを配置。 

また、冬でも外出しやすい平日午後に小顔体操と骨盤エクササイズを計画。 

この２講座は、託児はないがお子様同伴可とし、産後ママも気軽に参加いただけるようにして

いる。       

自分磨きや教養、料理の講座は、多くの方が興味のあることに気軽にチャレンジできるよう少

ない回数の講座を多数配置。 

７月は造花と水引を使ったアクセサリーやカラー筆ペン講座。８月以降にもハンドクラフトを

楽しめる講座を配置。 

尚、作品のイメージを持っていただくため、広報や回覧チラシには見本やイメージ写真を掲載

する。 

秋以降も、毎年人気の季節の花あしらい講座や迎春アレンジメント、昨年好評だった着付け講

座やだいこん寿司講座を予定している。 

新たな講座として、大人の習字、３Ｄカフェアート、グルテンフリーランチ講座を予定。 

各講座は受講料を頂いているが、カラーの講座は、女性の家職員が講師をするため受講料は無

料で開催する。しかし今年３月の運営委員会で、レジュメ代等の経費もあり、いくらか徴収し

たらどうかとの意見があり、１００円程度いただく。 



 【 質 疑 】 

 

（委 員）だいこん寿しづくり講座は人気があるので、定員を１５名以上にはできないか。 

（事務局）内灘町にお住まいか、あるいはお勤めで来られている一般の女性が対象。   

     しかし、男女共同参画と共催の事業は男性も対象となる。また、お子さん同伴も可とし 

親子で参加できる講座もある。 

（委 員）だいこん寿しづくり講座は人気があるので、定員を１５名以上にはできないか。 

（事務局）以前、講師に定員の増を相談したが、講師が一度に見られる人数が１５名までという点 

と、女性の家の調理室の広さも、受講生が不快な思いをせず授業を受けられる限界が 

１５名までと思われる。 

 

＝  その後、質問なく承認  ＝ 

 

 

  第２号議案 働く女性の家自主サークルについて 

               

（事務局）平成２９年度に申請を受けた１１サークルの説明。 

 

 【 質  疑 】 

   （委 員）サークルが活動していない曜日は、会館が使えないのか。 

  （事務局）各サークルの活動が、たまたまその曜日に申請されていないだけで、利用可能。また、

貸館として利用料を支払い活動されている団体もあるが、他の教室は空いているため、

希望があれば利用可能。 

（委 員）自主サークルは、利用料が無料なのか。 

  （事務局）働く女性の家の主催事業から、継続して自主サークルに変わった団体は、場所代とし

ての利用料は、無料である。ただし、水道光熱費という形で、向陽台公民館には、一

回の活動につき１００円を納めていただいている。 

 

＝  その後、質問なく承認  ＝ 

 


