
★内容★

★利用できる方★
ご家族などから育児等の援助が十分に受けられない方で、以下のいずれかに該当する産後６か月

未満のお母さんとその赤ちゃん

(1)産後の著しい体調不良や育児不安があり、ケアが必要な方

(2)産後の経過に応じた休養や社会的支援が必要な方

★利用料金★

★実施施設★

★利用方法★

事前申込みが必要です。
まずは、内灘町保健センターへご相談ください。保健師が産後の体調や育児の状況を

お伺いし、ご相談をお受けします。 ※施設への直接申込みはできません。

★持ち物★
母子健康手帳、育児用品（着替え、オムツ、ミルクなど）健康保険証

利用種別

利用料金（食事代含む）

利用回数
市民税課税世帯

市民税非課税世帯

生活保護世帯

デイサービス型
（概ね10時～16時）

病院 3，000円／日 0円

最大7日まで

※

助産院 5，400円／日 0円

宿泊型 10，000円／日 0円

お母さんのケア・・・健康管理、乳房ケア、休息等のサポート、

育児相談、授乳指導など

赤ちゃんのケア・・・健康管理、スキンケア、体重チェックなど

日帰りで利用するデイサービス型とお泊まりで利用する宿泊型があります。

デイサービス型 宿泊型

浅ノ川総合病院 金沢市立病院

金沢聖霊総合病院 佐川クリニック

松南病院 ののいち産婦人科

松任石川中央病院 ママBBクリニック

まゆみ助産院

松南病院 ののいち産婦人科

松任石川中央病院 ママBBクリニック

お母さんが安心して子育てできるように、医療機関や助産院でお母さんと赤ちゃんのケアや

授乳相談、育児サポートなどが受けられます。

産後ケア 内灘町 検索

産後ケア事業

についてはこ

ちら

問合わせ先：内灘町保健センター TEL （076）286-6101

※デイサービス型と宿泊型を通算して最大７日利用できます。


