
＊7日（月）より、全児衣替えを完了します。そら・つき・はな組は夏制服はあり
ませんが、名札は必ず洋服につけて下さい。名札の裏面の記入漏れがないかも今
一度確認をお願いします。
また、日によって気温や湿度に差のある時季ですので、脱いだり着たりしながら、
快適に過ごせるよう、着脱のしやすい服で登所して下さるようお願いします。
髪の長いお友達は結んで登所して下さい。

＊そら・つき・はな組は汗ふきタオルを待たせて下さい。大きさは手拭きタオルと
同じくらいです。掛け紐はあるものないものどちらでも良いです。名前をわかり
やすい箇所に明記して下さい。

4月にスタートしたクラスも2ヶ月がたち、ぐっと落ち着いてきまし

た。室内の遊びも充実が見られ、大好きな絵本をじっくり読んだり見たり

する子、ブロックで大好きなものを作ることに集中している子、友だちと

ごっこ遊びをしている子・・などそれぞれ好きな居場所を見つけ、穏やか

に過ごしています。感染状況等で心配されることも多くなってきそうで

すが、引き続き感染症対策をしっかりと行い、体調管理に努めていきま

す。

～5月の食育のお話は・・・～
各クラスで行った食育のお話は、保育所で給食時に使用しているトレーの中の食
器の置き方です。
お弁当箱（主食）が左、汁椀が右、副菜のお皿が上、その横にお茶のコップを置
くことをお話ししました。
また、お皿には手を添える（持つ）、好きなおかずだけを先に食べてしまい主食
のご飯だけが残らないようにごはん、おかず、味噌汁・・とまんべんなく食べる
こともお話ししました。まんべんよく食べることで「口内調味」をし、より素材
の味を深く味わうことができます。

７日（月）衣替え完全移行

１５日（火）身体計測（うさぎ・りす・ひよこ組）

１６日（水）身体計測（そら・つき・はな組）

リサイクルam7:30～

１７日（木）月刊絵本持ち帰り（集金日）

＊お誕生会は一人ひとりの生まれた日に各クラスでお祝いします。

＊英語であそぼう！と、そら組参観につきましては、感染状況等を総

合的に判断し、決まりましたら早めにお伝えします。

＊例年６月に行っている歯科検診・内科検診につきましては１０月に

予定をしております。

＊保護者会より、今年度図書費で各クラスで楽しめる絵本を購入していただきま
した。ありがとうございました。大切に使わせて頂きます。

向粟崎保育所

お知らせ・お願い

６月分の保育料引き落としは、６月2８日（月）です。

行事予定

✧主食のいらない日

・４日(金) ウインナーカレー

・１７日(木)誕生会ランチ

７月2日（金）つき組（4月～10月生まれ）の5歳児健診があります。

○夏バテ予防の基本は、１日 3食しっかり食べるこ

とです。

旬の野菜には、その季節ならではの体調管理に役

立つ成分が含まれています。ビタミンやミネラルが

豊富で、水分を補給することもできるトマトや、きゅ

うりなどの夏野菜。元気に過ごすために、食卓にも積

極的に取り入れましょう。



１日（火）衣替え

（衣服に名札を付けてください。）

わくわく絵本デー

９日（水）視力検査

１４日（月）身体計測

１５日（火）英語で遊ぼう

☆気温が高くなり、汗をかくことが多くなりました。ぱんだ・うさぎ組は、汗

拭きタオル（かけ紐付き）の準備をお願いします。（毎日持ち帰ります）

☆雑巾を一人２枚集めますのでお願いします。玄関掲示板に見本を出しておき

ますので２1日（月）までに持ってきて下さい。

☆雨の日が増えてくるこの時期、ぱんだ・うさぎ組さんは

「雨の日散歩」を楽しみたいと思います。

雨の日は雨具・傘・長靴の準備をお願いします。

《 主食のいらない日 》

４日（金）ウインナーカレー

１７日（木）イギリス風ランチ

（フィッシュバーガー）

☆６月の保育料引き落とし日は２８日（月）です。

しとしとと雨が降る日が増え、季節の移り変わりを感じます。雨上が

りの所庭では、葉っぱについた水滴がキラキラ輝く様子を見たり、小さ

なアマガエルやカタツムリを見つけたりと興味津々の子どもたちです。

また、湿度の高さや朝夕の寒暖差があるため体調を崩しやすい時期で

すが、一人一人の体調管理に気を付けながら快適に過ごせるようにした

いと思います。

お 知 ら せ

☆５月のリサイクルは中止でした。

今月のリサイクルに、ご協力よろ

しくお願いいたします。

６がつ ほいくしょだより

北部保育所

☆６月１０日（木）に予定しておりましたうさぎ組保育参観は、延

期となりました。詳細は決まり次第お知らせいたします。

☆英語で遊ぼう・白組保育参観につきまして、今後の感染状況によ

り変更になる場合があります。延期または中止が決まり次第お知

らせいたします。ご了承ください。

☆例年6月に行っております内科検診・歯科検診は、10月を予定

しております。

１６日（水）リサイクル

１７日（木）誕生会

１８日（金）食育の集い

２０日（日）父の日

２３日（水）白組保育参観

２４日（木）安全の集い

自然がいっぱい！！

子どもたちも大好き

雨上がりのお友だちです ♡

カタツムリさん

うごいとるね～

ゲロゲロゲロ


