
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高齢者のみなさまの生活を支援します！ 

 内灘町字鶴ケ丘 2丁目 161-1（保健センター内） 

TEL：２８６－６７５０ 

高齢者のみなさまが、住みなれた地域で安心して生活できるよう支援するための拠点です。 

●介護保険サービスに 

関する窓口 

介護保険サービスのご相談

や手続きに関する支援を行

います。 

 

「家族だけでは介護が大変」 

「要介護認定の申請を頼み

たい」など 

●自立した生活を送る支援 

 

要介護(要支援)認定において

要支援１・要支援２と認定さ

れた方や、介護が必要になる

恐れのある方への支援を行い

ます。（介護予防ケアプランの

作成・サービスの調整など） 

●高齢者のみなさんの権利

を守るための相談 

成年後見制度の利用支援

や、高齢者の虐待防止や早

期発見・早期対応などに取

り組みます。 

 

「財産管理に自信がなくな
ってきた。」 
「虐待にあっている人がい
る」「虐待をしてしまう。」 
など 

●健やかな生活を送る 

からだづくりの支援 

シニアクラブ等での介護予

防教室や足腰の衰えが気に

なる方の体操教室など、各種

介護予防教室をおこなって

います。 

 

「足腰の衰えが気になる。」 

など 

●暮らしやすい地域づくり 

 

地域のネットワーク作りを通

して、さまざまな方面から高

齢者のみなさまを支えます。 

 

「認知症の方を地域で見守り

たい。」など 

●その他、さまざまな相談 

 

「どこに相談すればいいか

わからない」という時も、ま

ずはご相談ください。 

 
社会福祉士・保健師・主任ケアマネジャーがご

相談をお聞きします。 


